
 

 

            Zur Person: Sonam Lama 

 

Geboren in einem kleinen, abgelegenen Dorf in der Provinz Tamang im Nordosten von Nepal 1964. 

Im Alter von 11 Jahren begann ihn sein Onkel in der Thangka-Malerei zu unterrichten. Ab 1984 

wurde er in Darjeeling neun Jahre lang von einem Hauptschüler von Gega-Lama, von Mr. 

Chotsering aus Kham (Tibet), in der Karma-Gadri-Malschule weiter unterrichtet. Seit 1993 ist er 

selbst als Lehrer für diese Art der Malerei tätig, und führt heute eine Malschule in Kathmandu mit 

10 Leuten. 

 

Parallel dazu erhielt er auch in buddhisticher Philosophie eine Ausbildung in einem nordindischen 

Kloster, das speziell die künstlerischen Formen des tibetischen Buddhismus weiter übermittelt. 

 

Unter seiner Aufsicht wurden mehrere Klöster in Nepal und Indien mit Malereien ausgestattet, z.B. 

im Kloster der Tamang Buddhist Association in Bodhgaya. Ebenfalls in Bodhgaya hat er im 

Mahabodhi Temple auf Ersuchen des Abtes des Haupttempels von 2001 - 2003 das Gesicht der 

Buddhastatue dort mit Gold bemalt. 

 

Seit 1996 ist er für zahlreiche Ausstellungen nach Europa gereist, zuerst nach Frankreich, dann 

Österreich und Deutschland. Seit 2011 kommt Sonam Lama auch für Ausstellungen in die Schweiz. 

 

Ausstellungen in der Schweiz 

2011       7. – 11. Juni, Olten, Lebensbaum 

2012       18. – 19. August, Basel, Tibetfest am Lindenberg 

               23. August, Basel, World Peace Academy 

               8. – 15. September, Olten, Cultibo – Begegnungszentrum 

2013      19. – 21. Juli, Widen AG, Praxis für energetische Medizin 

              23. – 25. Juli, Oensingen 

2014      31. März – 5. April, Bremgarten, Vitaforum im Sunnemärt 

   20. Mai – 12. Augus, Binningen, Praxis Dr. med. Peter Minder 

   15. – 17. August, Basel, Tibetfest am Lindenberg 

              18. – 24. August, Olten, YIKLANG – Raum für authentische Körperarbeit  

2015      10. – 11. Januar, Baar, Paramed Akademie AG 

    6. – 8. Februar, Basel, St. Jakobshalle während des Besuches  HH. IX Dalai Lama 

    5. – 9. Mai, Solothurn, Tibetlokal im Alten Spital 

              12. – 16. Mai, Olten, YIKLANG – Raum für authentische Körperarbeit 

2016      10. April, Zürich, Volkshaus, Tag der tibetischen Medizin 

   29. Mai – 11. September, Stetten AG, Siedlung Öpfelbaum - Gemeinschaftsraum 

   12. – 14. August, Basel, Tibetfest am Lindenberg 


